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CALIFORNIA DEPARTMENT OF EI

Phong Ngwra va Phat Hién Sé&m HEALTH CARE SERVICES

Ung Thw C6 Tr Cung La Gi? | ~
e Ung thw 1a bénh khi cac té bao trong co thé thay ddi va phat trién ngoai tam kiém soaét.
e Khiung thw bt dau & cb t&r cung, thi dwoc goi 1a ung thw cb tlr cung.
e Cb tl cung la phan ndi thdng t&r cung va am dao.
e Ung thw cd tr cung dé ngan nglra bang cac xét nghiém truy tdm va theo dbi dinh ky.

HPV La Gi?

e Ung thw c6 tlr cung do vi rdt gay u nha & ngwdi (human papillomavirus, goi 1a HPV) gay ra.

e HPV la mét loai vi rit rat phd bién, lay khi quan hé tinh duc va hadu hét moi nguwdi sé nhiém
phai vao mét thdi diém nao d6 trong doi.

e HPV va ung thw cb tlr cung thwdng khéng c6 diu hiéu hodc triéu chirng nao.

e Trong hau hét cac trworng hop, HPV sé tw hét va khong gay ra van dé gi.

e Tuy nhién, néu tinh trang nhidm HPV khéng hét, sau nay c6 thé dan dén ung thu.

Truy Tam Ung Thw Co Tw Cung

e Ung thw cd t& cung c6 thé ngan ngira dwoc bang cach tiém phong HPV va truy tdm dinh ky
bao gébm xét nghiém Pap va / ho&c xét nghiém HPV.

e Khi nhitng thay déi bat thwdng trén cb tlr cung dwoc phat hién sém, nhirng phan bat
thuworng cé thé dwoc loai bd hodc diéu tri truwéc khi chuyén thanh ung thu.

e Nhirng ai c6 cb t&r cung, tlr 21 dén 30 tudi nén lam xét nghiém Pap méi 3 ndm mét lan.

e Bat dau tir tudi 30, truy tAm dinh ky bao gdm xét nghiém Pap méi 3 ndm mét 1an, xét
nghiém HPV m&i 5 nam mét 1an, hodc dong thoi xét nghiém Pap va HPV mdi 5 nam mot
lan.

e Sau 65 tudi, quy vi cé thé ngirng truy tdm néu da cé két qua binh thwdng trong 10 nam.

e Trao dbi v&i bac si, nhan vién y té cha quy vi xem lich truy tAm nao phu hop véi minh.

Truy Tam Ung Thw Cé Ttr Cung MIEN PHIi

Néu quy vi tir 21 tudi tré 1en, c6 thu nhap thap, khong c6 bao hiém, hodc bao hiém c6 han
ché, va song & tiéu bang California, quy vi c6 thé du diéu kién truy tam mién phi qua Chwong
Trinh EWC. Bé tim hiéu thém, hay goi: 1-800-511-2300 hoac vao: dhcs.ca.gov/EWC

Vac xin HPV MIEN PHIi
Dé biét thém thong tin vé vac xin HPV, hay vao trang mang ctia CDC: http://bit.do/HPVinfo




